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Prof.ssa Mariangela Rondanelli

Informazioni personali
Cognome(i) / Nome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Occupazione desiderata /
Settore professionale

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
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Rondanelli Mariangela

Via Bernardino De Conti n. 5, 27100 Pavia
+39 0382 27074 Mobile: +39 338 2559239
mariangela.rondanelli@unipv.it

Italiana

23/12/1967

Femminile

dal 1/06/2007 ad oggi

Professore Associato in Scienze e Tecniche
Dietetiche Applicate (Med 49) presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Pavia

Responsabile Struttura complessa di riabilitazione
Metabolica,

responsabile ambulatorio e reparto di endocrinologia e
dietologia dell’Istituto Santa Margherita,

responsabile D.L. 155/97 presso Azienda di Servizi
alla Persona di Pavia

Direttore della Scuola di specializzazione in
Scienza dell’ Alimentazione dell’Universita di Pavia
Docente presso il corso di laurea in dietistica e presso
la scuola di specializzazione in  scienza
dell’alimentazione

Universita degli Studi di Pavia, Strada nuova 635,
27100 Pavia

settore sanita

dal 01/04/2001 al 1/06/2007

Dirigente medico di I livello

Responsabile servizio endocrino-Nutrizionale,
responsabile  ambulatorio di  endocrinologia,
responsabile D.L. 155/97
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Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione

éo/éf U

Azienda di Servizi alla Persona,
Assistenziali Riunite di Pavia

Settore sanita

1172001 - 07/2006

Medico specializzando in Igiene e

Preventiva

Universita degli Studi di pavia

Settore sanita

Igiene degli alimenti

Diploma di Specializzazione

50/50 cum laude

11/1999 - 07/2001

Istituzioni

Medicina

Medico specializzando in Scienza dell’ Alimentazione
Universita degli Studi di Milano

Settore sanita
Nutrizione Clinica

Diploma di Specializzazione

50/50 cum laude

11/1992 - 01/1998

Medico specializzando in endocrinologia e malattie

del ricambio

Universita degli Studi di Pavia

Settore sanita

Endocrinologia clinica

Diploma di Specializzazione

50/50 cum laude

11/1986 — 09/1992

Laurea in Medicina e Chirurgia

Medico
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erogatrice dell'istruzione e formazione
g

Livello nella classificazione nazionale o
Internazionale
Livello nella classificazione nazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
Livello nella classificazione nazionale

Capacita e competenze
Personali

Madrelingua
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e
Chirurgia

Laurea
110/110 cum laude

09/1981 - 07/1986
Maturita classica

Letteratura latina, letteratura italiana, letteratura greca
scienze, lingua straniera (inglese)

Liceo Classico Ugo Foscolo, Via Sacchi 2, 27100
Pavia

maturita di scuola secondaria superiore
60/60 cum laude

Italiano
Inglese

Comprensione
Ascolto: B2, utente autonomo
Lettura: C1, utente avanzato
Parlato
Interazione orale: B1, utente autonomo

Produzione orale: B1, utente autonomo
Scritto

C1, utente avanzato

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
Organizzative

Capacita e competenze
Informatiche

Plf 2L

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici
situazioni in cui era indispensabile la

collaborazione tra figure diverse e con modalita orarie
varie

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate
soprattutto al rapporto con il paziente

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del
pacchetto Office, in modo particolare Excel e Access.
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Buona capacita di navigare in Internet e accesso a

Pubmed
Altre capacita e competenze medicina complementare (fitoterapia e agopuntura)
Patente Automobilistica (patente B)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali

39/4 U
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Prof.55% Mariangela Rondanelli

Nata a Pavia il 23 Dicembre 1967.

Istruzione Media Superiore:

Consegue la Maturita Classica nel Luglio del 1986 presso il Ginnasio Liceo Classico statale "Ugo Foscolo"
di Pavia con la massima votazione (60/60).

Istruzione Universitaria:

Nel Novembre del medesimo anno 1986 si iscrive al 1° anno del Corso di Laurea della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Pavia.

Laurea:

Il 24 Settembre 1992, dopo aver frequentato regolarmente tutti i corsi ed aver superato 29 esami con la
votazione di 30/30 e lode, 6 esami con la votazione di 30/30 ed 1 esame con la votazione di 28/30, si laurea
con una tesi sperimentale dal titolo: "Moderno approccio allo studio e al trattamento dei deficit nutrizionali
nell' AIDS" grazie alla quale ottiene il massimo dei voti (110/110 e lode).

Specializzazioni:

- Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

- Specializzazione in Scienza dell 'Alimentazione

- Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva

Dottorato di Ricerca

Nel Marzo del 2000 ¢ risultata vincitrice al primo posto del pubblico concorso per il Dottorato di
Ricerca in Fisiopatologia Medica e Terapia (ciclo XV) presso I’Universita degli Studi di Pavia; nel Marzo
2004 ha terminato tale dottorato discutendo una tesi dal titolo: “Valutazione dello stato di nutrizione e della
bilancia ossidativa in soggetti anziani istituzionalizzati ed in un gruppo di soggetti giovani di controllo”.
Corsi di Perfezionamento
- Anno Accademico 1994: Corso di perfezionamento in giornalismo medico scientifico, Universita degli
Studi di Milano, coordinato dal Professor Ferruccio Fazio
- Anno Accademico 1998: Corso di Perfezionamento in diabete, dislipidemie ed ipertensione: rischio
cardiovascolare, Universita degli Studi di Pavia; a questo corso ha partecipato anche in qualita di relatore
con una presentazione dal titolo: “Terapia ipoglicemizzante nel diabete mellito: 1’approccio dietetico”,
coordinato dal Professor Ettore Ferrari
Idoneita a concorsi universitari

Vincitrice nell’Agosto 2002 dell’idoneita di Professore Universitatio di ruolo — fascia degli
Associati, per il settore scientifico disciplinare MED/49 — Scienze Tecniche Dietetiche Applicate — presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Sassari.

Dal 1 giugno 2007 & Professore Associato in “Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate” (Settore
Scientifico Disciplinare MED 49) presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi
di Pavia, Dipartimento di sanita pubblica, neuroscienze e medicina sperimentale e forense, Sezione di
Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana

Nel Dicembre 2017 ¢ stata abilitata a Professore Associato in “Medicina Interna” (Settore
Scientifico Disciplinare MED 09).

Nel Dicembre 2017 ¢ stata abilitata a Professore Ordinario in “Scienze e Tecniche Dietetiche
Applicate” (Settore Scientifico Disciplinare MED 49).

Attivita clinico assistenziale

E convenzionata presso I’Azienda di Servizi alla Persona (ASP), Istituzioni Assistenziali
Riunite di Pavia con la qualifica di Direttore della Unita Operativa Complessa di Riabilitazione
Metabolica, responsabile di tutte le attivita del Servizio Endocrino-Nutrizionale e dell’Ambulatorio. d.i
Endocrinologia, oltre che Responsabile delegato per I’applicazione del D.L. 155/97 e successivi,
inerente I’igiene degli alimenti in queste strutture.

PREMI : w By g

1. 27° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Biochimlcg Qllm.ca'e. Biologia Mole_cqlare Clinica
(SIBioc), 1995. Premio assegnato all’abstract dal titolo : “Indicatori blocblm1c1 (_iello stato nutr'lz.lona]e e tests
psicometrici nei soggetti anziani. Correlazione fra gli elettroliti plasmatici e gli scores del Mini mental Sate

Examination”.
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2. 28° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica
(SIBioc), 1996. Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Alterato rapporto radicali liberi/antiossidanti come
marker dell’invecchiamento fisiologico”.

3. 28° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica
(SIBioc), 1996. Premio assegnato al poster dal titolo: “Stability of neuroactive aminoacids in the
cerebrospinal fluid under various conditions of storage and processing”.

4. 29° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica
(SIBioc), 1997. Premio assegnato all’abstract dal titolo: “The significance of lipid profile evaluation as
marker of metabolic status in HIV infection”.

5. 29° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica
(SIBioc), 1997. Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Produzione di radicali liberi e stato protrombotico
nell’infezione da HIV™,

6. 30° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica
(SIBioC); 1998. Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Biological variability of myoglobin in healthy
elderly and younger subjects”.

7. XV Congresso Nazionale SINPE — Bari, 1-3 December 2011. Premio assegnato all’abstract dal titolo:
“Nutritional screening and mortality in newly institutionalised elderly: a comparison between the Geriatric
Nutritional Risk Index and the Mini Nutritional Assessment”.

8. 34thESPEN Congress - Barcelona, 8-11 September 2012

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Nutritional risk, functional status and mortality in institutionalised
elderly”.

9. XVI Congresso Nazionale SINPE: I nodi della terapia nutrizionale. 28 - 30 Novembre 2013 Ancona
Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Associazione fra stato di nutrizione, cognitivita e mortalita nel
soggetto anziano.”

10. XVII Congresso Nazionale SINPE 2014, 13-15 Novembre Rimini.

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “Aminoacids and melatonin supplementation in sarcopenic elderly
subjects. A placebo-controlled clinical trial.”

Perna S, Carcagni A, Faliva MA, Naso M, Oberto L, Pozzi R, Maddalena D, Guido D, Cuzzoni G,
Rondanelli M.

11. XVIII Congresso Nazionale SINPE 2015, 26-28 Novembre, Napoli

Premio assegnato all’abstract dal titolo: “ Italian version of the Edmonton Frail Scale (EFS) in elderly and its
association with multidimensional and nutritional indexes”

Perna S, Moncaglieri F, Guido D, Faliva MA, Peroni G, Naso M, Rondanelli M.

12. Bahrain Research Day 2018

13. ESPEN 2019 best clinical trial

IMPROVING REHABILITATION IN SARCOPENIA (IRIS) BY MUSCLE-TARGETED NUTRITIONAL
SUPPORT: A RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, PLACEBO-CONTROLLED TRIAL.

M. Rondanelli 1, E. Cereda*, 2, C. Klersy 3, M. A. Faliva 4, G. Peroni 4, M. Nichetti 4, C. Gasparri 4, D.
Spadaccini 4, V.

Infantino 4, S. Perna 5
PRESIDENZA DI CONVEGNI NAZIONALI

Presidente del Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione artificiale e Metabolismo (SINPE),
Milano 23-25 Novembre 2017
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Tabella riassuntiva pubblicazioni

N° di monografie )

NP di capitoli di libri 66
Ne di pubblicazioni in riviste indicizzate con Impact Factor 222
N° di pubblicazioni in riviste non indicizzate 18
Ne di abstract scelti come comunicazioni orali a Convegni 122
N° di abstract presentati come poster a Convegn,i 164
IF TOTALE: 474.34
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